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485.Karneyal in Wasungen
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Sonntag, 09.02.2020 .

15.71 Uhr
Karheval von Kindern fiir Kinder
im Biirgerhaus Paradies

Samstag, 15.02.2020

20.11 Uhr
Narrische Galaveranstaltung im
Biirgerhaus Paradies

Sonntag, 16.02.2020

17.11 Uhr

Narrische Galaveranstaltung
fiir Senioren und Familien
im Burgerhaus Paradies

Mittwoch, 19.02.2020

18.11 Uhr
Fackelumzug
Stellplatz: Biirgerhaus Paradies

20.11 Uhr
6. Prinzentreffen auf der
Burg Maienluft

Donnerstag, 20.02.2020

20.11 Uhr
Narrische Galaveranstaltung mit
Ehrengdsten im Biirgerhaus Paradies

Freitag, 21.02.2020

14.11 Uhr

Umzug des Kindergartens
und der Schulen

20.11 Uhr

Nérrische Galaveranstaltung im
Biirgerhaus Paradies

Samstag, 22.02.2020

ab 11.00 Uhr

Auftritte vverschiedener Kapellen,
Spielmanns- und Fanfarenziigen
auf dem Markt

11.11 Uhr

Narrische Ratssitzung im Saal

des Rathauses

13.11 Uhr
Abholen des Prinz Karneval 2020
von der ,Narrenburg”

14.11 Uhr
Grolier historischer

Festumzug

anschlieBend: After-Umzugs-Party
mit FSBmusic im Burgerhaus
Paradies;

buntes Treiben auf den Strallen
und Platzen der Stadt sowie in
allen Lokalititen und Festzelten

Sonntag, 23.02.2020

14.11 Uhr
Bunter Kindernachmittag im
Biirgerhaus Paradies

Montag, 24.02.2020

14.11 Uhr
Auszeichnungsveranstaltung
des 485. Wasunger Karneval
mit Verleihung des Narrischen
Liigenordens im Biirgerhaus
Paradies

Dienstag, 25.02.2020

21.11 Uhr
Schliisselriickgabe durch den
Stadtkommandanten auf der
Burg Maienluft

LI

— Programménderungen vorbehalten —

485. Karneval in Wasungen

Wasungen, die beschauliche Klein-
stadt im Werratal, zdhlt zu den
karnevalistischen Hochburgen in
Deutschland und bietet eine der
dltesten Karnevalstraditionen bun-
desweit.

Vom 9. bis 25. Februar wird
hier bereits zum 485. Mal der tra-
ditionelle Wasunger Karneval ge-
feiert. Auch heute noch ist er be-
sonders — der traditionelle volks-
tiimliche StraBenkarneval — fiir den
Wasungen so bekannt ist.

Der Wasunger Karneval

besitzt eine Reihe von
Eigenheiten, die ihn von

den anderen Karnevals-
hochburgen unter-

scheidet. So gibt es

in Wasungen kein

Prinzenpaar und

auch kein Drei-

gestirn, sondern

nur einen Prinz

Karneval. Dieser

wird begleitet von

zwei weiblichen

Pagen und seinem nérrischen
Gefolge. Die Regentschaft des
Prinzen beginnt am Karnevals-
samstag unmittelbar vor dem
Festumzug und endet am 11.
November. :
Der Schlachtruf der Wasun- f
ger Narren lautet ,,Woesinge
Ahoi“ (Wasungen Ahoi).
Wer sich ein Highlight nicht
entgehen lassen will, sollte am
22. Februar nach Wasungen
kommen und den grofen
mzug vom StraRenrand [
us verfolgen.
Bereits ab 11.00 Uhr werden
an verschiedenen Pldtzen
der Stadt Kapellen, Spiel-
manns- und Fanfaren-
ziige fiir Unterhaltung
nd gute Laune sorgen.
benso ist in der gesamten
tadt fiir Essen und Trinken
3esorgt.
m 14.11 Uhr startet dann
der ,,GroRe historische
estumzug® durch die

Stralen der .,
Fachwerkstadt.
Etwa 1.800 Mit-
wirkende in farbenprachti-
gen und aufwendig gestalte-
ten Kostiimen, mit originellen
Umzugswagen sowie 8 Kapel-
len, Spielmanns- und Fanfa-
renziige werden diesen ge-
stalten und fiir alle Zu-
schauer zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden
lassen.

Aber auch den Umzug des
Kindergartens und der
Schulen am 21. Februar
um 14.11 Uhr sowie die
Narrischen Galaveranstal-

tungen am 15.; 16., 20.

und 21. Februar im Biirgerhaus
Paradies darf man sich nicht ent-
gehen lassen.
Die Karnevalzeitung des 485. Wa-
sunger Karneval ist voraussichtlich
Mitte Februar in vielen Geschiften
der Stadt erhiltlich.

Infos und Tickets unter wwW.karnevalwasungen.de
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Wohlfiihlen im Winter | Auszeit in Hilders

Herzlich willkommen
im etwas anderen Gasthaus!

Wir haben ab sofort wieder fiir 5ie gedffnet!
Genielen Sle unsere regionale Kiche .

mit saisonalen Spezialitaten b

{auch vegetarisch und vegan)l .’J b

Kennen Sie schon unsere
Ubernachtungsangebote im KlosterHotel?

=y

KlosterGasthof Maria Bildhausen
Maria Bildhauwsen 2 | 97702 Munnerctadt
bl - Sa 11:00 - 22:00 Uhr | 50 11:00- 21:00 Ul
Tel. 09766 81-571 | www.klostergasthofnet @)

. Liebe Leserinnen,
: liebe Leser,

das neue Jahr ist bereits in vollem
Gange. Die guten Vorsidtze bereits
iiber Bord geworfen, schon erprobt
oder vertagt (das Jahr ist ja noch

i laaang).
i Mit unseren Sonderseiten zum The-

ma ,,Wohlfiihlen im Winter* kénnen
wir sie hoffentlich motivieren, Ihre
Wiinsche fiir das laufende Jahr wei-
terhin festzuhalten, wieder aufzu-

nehmen oder endlich anzugehen.
i Denn mit hoher Wahrscheinlichkeit
wiinschen Sie sich, wie die meisten
i Deutschen (It. einer représentativen

Forsa-Umfrage mit 2.012 Befragten),
Stress zu vermeiden oder abzubauen
(64 Prozent), mehr Zeit fiir Familie
und Freunde (64 Prozent), mehr

Bewegung (56 Prozent) oder mehr
i Zeit fiir sich selbst (53 Prozent).

Der Winter und die damit verbun-
dene Regeneration und das freudige
Erwarten des zarten Neuanfangs,

: sind die optimale Zeit, um sich neu
i aufzustellen, zu erholen und neue

Energien zu wecken.

Und natiirlich bieten unsere viel-
seitigen Veranstaltungstipps ausrei-

i chend Anreize fiir unterhaltsame
i Zeit zu zweit, mit Freunden und

mit der Familie. Denn ein bifchen
Abwechslung und schéne Stunden
in angenehmer Gesellschaft, konnen
auch schon heilsame Wunder be-

i wirken und sollten zwingend ein-
i geplant werden ;)

Was auch immer Ihnen im Februar
gut tut: Finden Sie es heraus (am
besten mit unserem Heimatjournal)

und gehen Sie es an!

{ Viel SpaR beim Schmékern
i und ein dreifaches Woisinge A-hoi!

Ihre Jeanine Thiirbeck
i Redakteurin

| Datenschutzinfo gemaR DSGVO |

Zur Teilnahme bei Ticketverlosungen sind
Angaben zu Namen und Adresse per E-
Mail erforderlich. Die Daten des Teilnehmers
werden ausschlieBlich fiir die Durchfiihrung
der Verlosungen und die Kontaktaufnahme
zum Zwecke der Gewinnbenachrichtigung
genutzt. Die erhobenen Daten werden
nach Abschluss des Gewinnspiels vollum-
fanglich geldscht.

Die personenbezogenen Daten der Teil-
nehmer werden ohne Einverstdndnis weder
an Dritte weitergegeben noch diesen zur
Nutzung {iberlassen. Eine Ausnahme stellt
unser fiir die Durchfiihrung der Verlosungen
beauftragter Dienstleister (ggf. zum Versand
der Tickets) bzw. die Veranstalter (ggf. zur
Reservierung der Tickets) dar, welcher die
Daten zum Zwecke der Durchfiihrung des
Gewinnspiels erhebt, speichert und nutzt
und nach der Auftragsabwicklung 16scht,
sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungs-
pflichten bestehen.

| Willkommen |

ehr geehrte Leser, liebe

Anzeigen- und PR-Kunden!
Unsere Medienberaterin
Corinna Fehringer steht Ihnen
gerne mit Rat und Tat zur Seite,
wenn es darum geht, in einem
unserer Magazine zu werben.

Zusdtzlich zu unserem Heimat-
journal bieten wir Ihnen in Thii-
ringen das Boulevard-Magazin
an. Beide Zeitschriften ergdnzen
sich inhaltlich und in ihren Ver-
breitungsgebieten perfekt.

Corinna Fehringer

Tel.: 03693 43116

Mobil: 0151 50736975

E-Mail: anzeigen@boerner-pr.de

| Impressum |

| Herausgeber und Verlag |

Borner PR Werbung & Druck GmbH
Neu-Ulmer StraBe 8a, 98617 Meiningen
Tel.: 03693 - 4 31 16 » Fax: 4 73 83

| E-Mail | heimatjournal@boerner-pr.de

| Internet | www.boerner-pr.de

| Verleger | Gerd Borner
| Redaktion, Satz | Jeanine Thiirbeck
| Anzeigen | Corinna Fehringer

Tel. 03693 43116

Mobil 0151 50736975
| Erscheinungsweise |
monatlich, kostenlos
| Verbreitungsgebiet |
Teile der hessischen, bayerischen und thii-
ringischen Rhon, Werratal und westlicher
Thiiringer Wald (Landkreise Schmalkalden-
Meiningen, Rhon-Grabfeld, Region Bad Sal-
zungen)
Die Zeitschrift wird an allen exponierten
Stellen der genannten Landkreise ausgelegt:
in Ausflugslokalen, Hotels, Museen, Bddern,
Informationsbiiros, Fremdenverkehrsamtern,
Kurverwaltungen, Wanderhiitten, Theatern,
Geschéften usw.
| Redaktionsschluss |
15. Kalendertag des Vormonats, danach
eingereichte Materialien konnen leider
keine Beriicksichtigung mehr finden
| Abonnementenpreis |
20 Euro pro Jahr (Porto) gegen Verrech-
nungsscheck oder Uberweisung
| Eingesandte Beitrage |
Manuskripte werden gerne von der Re-
daktion angenommen — bitte nur digital
per E-Mail. Diese miissen frei sein von
Rechten Dritter. Fiir verdffentlichte Beitrdge
zeichnen die Verfasser verantwortlich. Alle
Rechte sind den Verfassern vorbehalten,
auch die des teilweisen Nachdrucks, der
fotomechanischen Wiedergabe und jeglicher
Auswertung. Die Redaktion behlt sich das
Recht vor, Texte wenn notig zu kiirzen
oder auf Texte zu verzichten, wenn diese
nicht dem Inhalt des Journals entsprechen.
Anzeigenpreisliste vom 1.9.2016.




| Bischofsheim |

Bischofsheim:

Februar ist Fosenocht

®e

L]

[ ]
°®
Der Februar steht in Bischofsheim traditionell
im Banne der Fosenocht, auch wenn 2020 be-
dingt durch die Sanierung der Rhonhalle nicht
alles wie gewohnt ist. So entfallen beispielsweise
diesmal die Biittenabende/Prunksitzungen der
Frankenheimer Hollerboller und der Unter-
weillenbrunner Blooobduch.

Biittenabende, Prunksitzungen,
Altweiberfasching und Kinderfasching

Die Boschemer Maumer hingegen fiihren zwei
Biittenabende durch, und zwar in der Elstalhalle
in Oberelsbach (7. & 8. Februar). Die Prunk-

kncuziftaenc

BISCHOFs HE I Mi—

. . fnmigtien der

Aktuell

f1in

3.2. Bibliothekskonzert
6.2. Hiittenabend
6./13./20.2. Altweiberfasching
7.2. Lange Saunanacht
23.2. Faschingsumzug in Wegfurt
24.2. Rosenmontagsumzug

in Bischofsheim

Willkommen in Bischofsheim

[ Staatl. anerk. Erholungs- und bekannter Wintersportort
M Skilifte, Loipen, Rodelbahnen, Winterwanderwege
M Kloster Kreuzberg mit dem beriihmten Kreuzberghier

B Aktuelle Wintersportinfos unter Tel. 09772-212

Staatl. anerkannter Erholungsort

Tourist-Info Bischofsheim
Kirchplatz 7 © 97653 Bischofsheim/Rhan
Tel. 09772 9101-50 * Fax 09772 9101-59
www.hischofsheim.info
tourist-info@bischofsheim-rhoen.de

[l Hallenbad mit Sauna p

sitzungen der Waé-
feter Fosenochter ge-
hen wie gewohnt in ;
der Geisfiirsthalle in Weg- ¢
furt tiber die Biihne (2., 8.

& 15. Februar). Auch der Alt-
weiberfasching wird in den Bi-

schofsheimer Kneipen wieder viermal °

gefeiert. An den vier Donnerstagen vor
Aschermittwoch (30. Januar, 6./13./20. Fe-
bruar) dreht die Maumerkapelle jeweils ab 20
Uhr ihre Runde durch die Altstadtkneipen.
Den ersten Kinderfasching organisiert die Frei-
willige Feuerwehr Haselbach am 16. Februar
im Feuerwehrhaus (14 Uhr).

Rathaussturm, Mottoparty und Umaziige

Am Faschingswochenende folgen schlieflich
Rathaussturm & Baumaufstellen in Bischofsheim
(Samstag, 11:11 bzw. 14:30 Uhr), Kinderfa-
sching in Wegfurt (Samstag, 14 Uhr), in Ha-
selbach (der Boschemer Maumer), Sonntag
14:30 Uhr im Lindenbrunnen und in Unter-
weifenbrunn. Dariiber hinaus stehen noch
eine FaschingsMOTTOparty in Frankenheim
auf dem Programm (Samstag, 21 Uhr), der Fo-
senochtsommzuuch in Wegfurt (Sonntag, 13:30
Uhr) sowie der Rosenmontagsumzug in Bi-
schofsheim (14 Uhr).

Wourst & Weck, Kesselfleisch & Heringsessen

Um das leibliche Wohl muss einem in Bi-
schofsheim wahrlich nicht bange sein. Ne-
ben den zahlreichen ortsansdssigen Gastrono-
miebetrieben mit regionaler und internationaler
Kiiche, gibt es in der Faschingszeit auch noch
weitere Besonderheiten: Am Freitag, 21. Fe-
bruar lddt die DJK Unterweiflenbrunn um
18:30 zum Kesselfleischessen ins Sportheim
ein. Am Faschingsdienstag gibt‘'s um 11 Uhr
traditionell Wurst & Weck am Marktplatz, in

der Rhonblume kocht Inge Ste-
phan ab 11:30 Kesselfleisch.
Wer es eher mit Fisch hat, ist
beim Heringsessen der DJK Weg-
furt (Faschingsdienstag, 18 Uhr) ”
in der Geisfiirsthalle und beim »
Fischessen im Landgasthaus Rhon-

blume (Aschermittwoch, ab 11:30
Uhr) gut aufgehoben.

Winterwanderungen, Bibliothekskonzert, Lange
Saunanacht, Hiittenabend, Skifahren & Co.
Zur Ruhe kommen und entspannen kann man
aber im Februar auch in Bischofsheim. Zum
Beispiel bei den gefiihrten Wanderungen des
Rhonklubs am 2. und 16. Februar (Je nach
Schneelage wird eine Winterwanderung oder
eine Schneeschuhwanderung durchgefiihrt.
Schneeschuhe kdnne bei Sport Walter ausge-
liehen werden). Oder beim Bibliothekskonzert
von Pfarrer Holldobler (45 Minuten Orgelmusik
in der Bibliothek der russisch-orthodoxen
Kirche am Montag, 3. Februar, 19 Uhr). Und
nicht zuletzt im Haselbacher Hallenbad, in
dem man bei der Langen Saunanacht am
Freitag, 7. Februar von 16 bis 23 Uhr seine
Bahnen schwimmen und sich in der Sauna
wieder richtig aufwarmen kann. Reguldr hat
das Hallenbad dienstags bis freitags von 16 bis
21 Uhr, samstags von 14 bis 20 Uhr sowie
sonn- und feiertags von 10 bis 17 Uhr gedffnet.
Die Gemiindener Hiitte 1adt — wie jeden ersten
Donnerstag im Monat — am 6. Februar ab 17
Uhr zum Hiittenabend bei ziinftiger Hiitten-
musik ein. Entsprechende Schneeverhiltnisse
vorausgesetzt ist der Februar natiirlich auch
der Wintersportmonat schlechthin. Am
Arnsberg und am Kreuzberg stehen Skilifte
zur Verfiigung, Langlaufloipen ebenso
wie Rodelbahnen und Winterwander-

wege.
° g
o
o
® Informationen unter
® www.bischofsheim.info
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»HITPARADE“

Musikalische Komodie in 2 Akten von Kurt Blumental

| Theater | Es ist 19.30 Uhr und 55 Sekunden!
Aus dem Studio 3 der Berliner Union Film
heute Abend wieder Ihre deutsche Hitparade!
Die Generalprobe der Hitparade vor der abend-
lichen Ausstrahlung steht an, doch die Stars
fehlen!

Dieter Thomas Schleck (der Moderator), Reiner
(der Tontechniker), Matts Scheibe (der Regisseur)
und Tina (seine Assistentin) sind verzweifelt.
Das Flugzeug mit den Stars musste zum Auf-
tanken nach Moskau umgeleitet werden. Was
tun, die Generalprobe muss doch durchgezogen

werden? Matts Scheibe hat die zlindende Idee:
Dann machen wir das eben alleine! Reiner und
Tina miissen fiir Jiirgen Markus, Roland Kaiser,
Howard Carpendale, ABBA, Cindy & Bert, Gitte,
Mary Roos, Marianne Rosenberg, Katja Ebstein
und all die anderen auf der Tafel der Hitparade

noch. Das Chaos ist vorprogrammiert! Schaffen
sie es dennoch den Durchlauf vor der Aus-
strahlung zu proben? Reiner gibt jedenfalls
Alles! Na dann: ,Reiner, fahr ab!“

| Gemiinden |

das theater in mainfranken

SPESSARTGROTTE

. Spielplan Februar
einspringen und Dieter Thomas?! Der hat seine :
Pillen vergessen und iibernédchtigt ist er auch

i 1., 15. Februar I 20.00 Uhr

HITPARADE

2., 9. Februar115.00 Uhr
Am Samstag kam das Sams zurtick

7. Februar 1 20.00 Uhr
Rainman

8., 29. Februar 120.00 Uhr

i Tratsch im Treppenhaus

14., 22. Februar 120.00 Uhr
Wir sind die Neuen

i Karten gibt es im Theater SPESSARTGROTTE
Mainuferstr. 4, 97737 Gemiinden-Langenprozelten
i Kartentelefon: 09351 34 15

inffo@spessartgrotte.de

i www.spessartgrotte.de

Orgelbaumuseum
¥ Schloss Hanstein

il Ostheim vor der Rhon

Orgelbaumuseum Ostheim e.V. ¢ Paulinenstra3e 20 ¢ 97645 Ostheim v.d.Rhén
Tel.: 09777-1743 « www.orgelbaumuseum.de ¢ E-mail: orgelbaumuseum@ostheim.de
Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr, Sonntag und Feiertag 13.00 - 17.00 Uhr

Vorschau: 28. Marz 2020, 16.00 Uhr
Museumskonzert

Salonquartett der ,,Staatsbad Philharmonie Kissingen*

Das Orgelbaumuseum Schloss Hanstein geht ab 1. Februar in die Winterpause und ist ab 1. Marz wieder fiir Sie da!




| Nordheim |

Jetzt zum neuen E-Bike mit dem CUBE Store Rhon

| Radfahrenl Eine der besten Mdglichkeiten die
Welt zu entdecken, ist auf dem Sattel eines
Bikes. Ob in der Freizeit, auf dem Weg zur
Arbeit oder beim Sport. Radfahren verbessert
das geistige und korperliche Wohlbefinden und
offnet den Blick fiir Neues.

All dies und noch viel mehr sind der Leitgedanke
und die Inspiration, welche bei der Entwicklung
eines CUBE E-Bikes oder Bikes an erster Stelle
stehen. Ob vom stylish, urbanen Tourenrad bis
hin zum praktischen Transport-Rad, dem sport-
lichen Mountainbike oder einem ultraschnellen
Rennrad — all dies bietet die bayerische Marke
CUBE Bikes an. Egal ob mit Bosch-Antrieb oder
als klassisches Fahrrad. Aufgrund ihres ausge-
zeichneten Preis-Leistungsverhiltnisses ist CUBE
Bikes seit mehreren Jahren Marktfiihrer im Be-
reich hochwertiger Fahrrader.

E-Bikes nur mit Bosch
Eine Besonderheit ist bei CUBE, dass fast alle
E-Bikes mit Antriebs- und Akkusystemen von
Bosch ausgestattet sind. So finden sich in den
sportiven Mountainbikes der Access & Reaction
Hybrid Serie der neue Bosch Performance Line
CX Antrieb mit gigantischen 75 Nm Drehmo-
ment sowie ein riesiger 625 Wh Akku. Damit
steht der steilsten Rampe und der ldngsten
Tour nichts mehr im Wege.
Der kraftvollste Antrieb von Bosch fiir an-
spruchsvolle Fahrer zeigt sich besonders leicht,
kompakt und dabei extrem leistungsstark und
effizient. Die neue Performance Line CX be-
schleunigt extrem druckvoll, reagiert
ohne Verzogerung und iiberzeugt
mit agilem Fahrverhalten und )
noch mehr Kontrolle. Mit PY
bis zu 340% perfekt do- ®
sierter Unterstiitzung o
und dynamischem g
Ansprechverhalten ¢
treibt sie die Freude e
am eMountainbi- e
ken auf die Spitze. @
)
°
°

Wer es nicht ganz so sportlich bendtigt findet
in den Touren- und Crossrddern CUBE Acid
oder Touring Hybrid den Performance Line
Motor mit starken 65 Nm Drehmoment und
einer hohen Leistung. Er verfiigt so immer
iiber passende Unterstiitzung im richtigen Mo-
ment, auch in den Bergen. Das Fahrgefiihl
bleibt natiirlich, im Off-Modus und {iber 25
km/h ohne spiirbaren Tretwiderstand. Und das
alles leicht und lautlos!

Jobrad - giinstig zum Traumrad

Ein groBes Thema ist seit einigen Jahren zudem
das Fahrradleasing, welches gerade beim E-
Bike eine immer groBere Rolle spielt und so
noch mehr Menschen aufs Fahrrad bringt. Hier-
bei wird das neue CUBE Bike {iber den Arbeit-
geber sowie eine Leasinggesellschaft bequem
bestellt und anschliefend beim Fachhdndler
abgeholt. Ihr neues Jobrad kann so die Umwelt
und ihre Mitmenschen um Abgase, Staus und
Lirm entlasten. Ersparnisse zwischen 25 bis
40% sind hierbei keine Seltenheit. Der einfachste
Weg fiihhrt {iber einen kompetenten Fachhédndler
wie den CUBE Store Rhon in Nordheim/Rhon.

Riesige Auswahl im CUBE Store Rhon
Mit der Eréffnung des CUBE Store Rhon im
Friihjahr 2015 etablierte Inhaber Michael Hippeli
den Anlaufpunkt fiir alle begeisterten Radfahrer
in der Region. Die umgebaute Dreschhalle emp-
fangt ihre Besucher mit einer offenen und 400
gm grofen Ausstellungsfliche und zeigt so das
gesamte CUBE Sortiment von Moun-
tainbikes, {iber Touren- und Cross-
e rdader, Rennrdder sowie Kin-
L4 derrdder — selbstverstdnd-
o lich mit oder ohne Bosch
® Motor. Ein reichhalti-
®  ges Sortiment an Hel-
®  men, Zubehér und
Textilien runden das
Angebot ab. Mit sei-
nem radsportbegei-
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sterten Team konnte sich der Fahrradladen in
Nordheim/Rhén binnen weniger Monate einen
iiberragenden Ruf erarbeiten — welcher weit
nach Bayern, Hessen und
Thiiringen hineinreicht.
Nach einer ausfiihrli- ¢ ¢
chen Analyse des @
personlichen Ein-
satzspektrums und
der obligatorischen
Vermessung kann
zu einer kurzen ®
Probefahrt rund um o

den CUBE Store Rhén @ 1 °

°
gestartet werden. Hier ®9000®
findet der interessierte Rad-
fahrer alles, was er bei seinen tdglichen Touren

unter die Reifen nehmen will.

Kompetente Fachwerkstatt

Ein mehrkopfiges Team um Werkstattleiter Tho-
mas Klee sorgt fiir die fachgerechte Montage
von Neurddern sowie die Inspektion von Fahr-
radern und E-Bikes und Reparaturen defekter
Fahrrdder — markenunabhdngig.

Das Werkstattteam besucht dafiir mehrfach im
Jahr verschiedene Weiterbildungen bei CUBE,
Bosch, Shimano und vielen weiteren Herstellern,
um so immer fachlich auf dem neusten Wis-
sensstand zu sein.

GroBziigige Arbeitspldtze und modernstes Equip-
ment lassen erkennen, dass es sich bei den
heutigen E-Bikes und Fahrrddern nicht mehr
um den einfachen Drahtesel, sondern um ein
High-Tech-Produkt handelt.

§ CUBE  RHON

CUBE Store Rhon
Torwiesen 1, 97647 Nordheim/Rhén
www.cube-store-rhoen.de



Onair — Vocal
A Cappella-Pop-Show

| Konzert | Die Erfolgsstory von
ONAIR diirfte im A Cappella-Fach
einmalig sein: Innerhalb von kiir-
zester Zeit rdumten sie alle wich-
tigen internationalen Preise der
Vokalszene ab, begeisterten Zuhdrer
von Chicago iiber Moskau bis Tai-
wan und sangen sich in die Top-
Liga der Vokalformationen. Mit
,,VOCAL LEGENDS - Grofe Stim-
men der Pop- und Rockgeschichte“
ziindet ONAIR nun die nidchste
Stufe ihrer Vision von einer grofen
A Cappella-Pop-Show und entfacht
ein vokales Biihnenspektakel, das
Sie so sicher noch nicht erlebt ha-
ben: Eine A Cappella Show im
Sound und Gewand eines Popkon-

© Ben Wolf

Legends

zerts, eine Hommage an grofe
Musik-Ikonen wie Pink Floyd, Led
Zeppelin, Prince, Michael Jackson,
Depeche Mode, Queen, Whitney
Houston, Coldplay, Linkin Park
u.a.m.

Ein Konzert, bei dem es Sie vor
Begeisterung von den Stiihlen rei-
Ben wird: Explosiv, innovativ, dra-
matisch und immer wieder {iber-
irdisch schon.

Am 7. Mérz, 20.00 Uhr
Stadthalle, Bad Neustadt

Karten bei allen bekannten VVK-
Stellen und in der Stadthalle Bad
Neustadt (Tel. 09771 6310323)

STAQTHALLE

Annette von Bamberg
Es gibt ein Leben Uber 50 -
jedenfalls fUr Frauen

Eintritt ab 18,00 €

Freitag 20:00 Uhr

Barock: The true Sound of AC/DC
AC/DC Tribute Show

Eintritt ab 24,00 €

=g

Fryediey
. 14.08.

. Samstag 20:00 Uhr

Schwester Teresa Zukic &
Stimmen der Berge
Lebe, lache, liebe und singe

Eintritt ab 26,00 €

{ W=y

L]
Sonntag 18:00 Uhr

| Bad Neustadt |

Thomas Huber
Steinzeit — Multivisionsvortrag
Eintritt ab 18,00 €

( '
P

Spinnich — Rhythm 'n’ Soul
Ostersoul Konzert
Eintritt ab 10,00 €

27.03.

Freitag 20:00 Uhr

Li ] P

0 12,04,

Sonntag 20:30 Uhr

yimmer wieder sonntags ...

unterwegs”

Stefan Mross mit grof3en Stars in Bad Neustadt

| Schlager-Show | Auch 2020 setzt
Stefan Mross die beliebte Live-
Tour ,Immer wieder sonntags ...
unterwegs*“ fort und begriilt hoch-
kardtige Géste auf der Biihne. Mit
dabei sind diesmal Bernhard Brink,
Die Zillertaler Haderlumpen, Anna-
Carina Woitschack und der Som-
merhitkonig Robin Leon!

Diese Show verspricht eine tolle
Party, vollgepackt mit Schlager-
und Volksmusik sowie Top-Unter-
haltung!

Seit mehr als vier Jahrzehnten
mischt Schlager-Ikone Bernhard
Brink das Musikgeschift nun schon
erfolgreich auf. Zudem moderiert
er seit 2018 die Sendung ,,Schlager
des Monats“ im MDR. Er ist einer
der bestdndigsten Kiinstler der
deutschen Schlagerbranche und
ein echter Hit-Garant!

Eine wahre Sensation bei dieser
Tour ist dem Veranstalter mit dem
Engagement der Zillertaler Hader-
lumpen gegliickt: Vitus, Peter und
Reinhard sind wahre Frohnaturen,
die ihr Publikum lieben, und das
getreu dem Motto ,Der Star ist

das Publikum“! Nach 33 Jahren
gemeinsamen Musizierens verab-
schieden sich die Zillertaler Ha-
derlumpen exklusiv bei dieser ,,Im-
mer wieder sonntags“-Tour von
ihren vielen tausenden Fans.

Fiir Lebensfreude und Leidenschaft
sorgt Anna-Carina Woitschack. Die
charmante Kiinstlerin wurde in
eine Familie mit jahrhundertelanger
Puppenspielertradition hineinge-
boren und tourte schon als kleines
Maédchen durch die Lande. Mit 18
Jahren prasentierte sie ihr musi-
kalisches Kénnen bei ,DSDS“.
2016 war sein Jahr: Der charmante
Robin Leon erlangte mit seinem
Song ,,Mein Sommertraum“ den
Titel des Sommerhitkénigs. Sein
bodenstdndiges Wesen und der lie-
benswerte, franzdsische Akzent
machen diesen Kiinstler einzigartig.
Wer sich jede Menge gute Laune
sichern mochte, ist bei Stefan Mross
und ,Immer wieder sonntags ...
unterwegs“ genau richtig!

Am 8. Mérz 2020, 16.00 Uhr
Stadthalle, Bad Neustadt
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| Comedy | ,,Gliickskeks“ lautet das aktuelle Pro-
gramm mit Fragen iiber Fragen, auf die Amanda
auf ihre unnachahmliche Art und Weise dringend
eine Antwort sucht.

Vielleicht ist Amanda ja selbst so ein Gliickskeks,
schlieflich weil man auch bei dem siilen Ge-
béck nicht, was gleich dabei raus kommt. Eines
steht jedoch fest — Amanda hat ein besonderes
Ziel: Gliicklich machen, gliicklich sein. Ob Se-
bastian ihr dabei eine grofe Hilfe ist, stellt sie

ety
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| Musical | Weit {iber 2 Millionen Besucher
kamen bei ,,Die Nacht der Musicals“ bereits in
den musikalischen Genuss der beliebtesten Lie-
der aus den verschiedensten Musicalproduk-
tionen der Welt. Die erfolgreichste Musicalgala
lockt die Zuschauer in die grofen Hallen
Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz.
Das neue Programm begeistert in einem {iber
zweistiindigen Auftritt das Publikum. Dabei
treffen aktuelle Produktionen wie ,, The Greatest
Showman“ oder ,Frozen“ auf die zeitlosen
Klassiker wie , Tanz der Vampire“, , Elisabeth*
oder ,,Das Phantom der Oper“ und verschmelzen
dabei zu einer Einheit.

Ein weiterer Teil ist ,Mamma Mia“. Das mit-
reiBende Musical ist eines der erfolgreichsten
und bekanntesten aller Zeiten, welches in 16
verschiedenen Sprachen aufgefiihrt wurde.
Aber auch eine der beliebtesten Inszenierungen,
der Welterfolg ,Der Konig der Lowen“ darf
dabei nicht fehlen. 1994 begeisterte der Dis-
ney-Film auf den Leinwdnden die Zuschauer
und bereits drei Jahre spédter wurde die tragische
Geschichte des kleinen Lowenjungen Simba
erstmals als Biihnenfassung in Amerika aufge-

Die Nacht der Musicals

Ab Dezember 2019 auf grol3er Tournee

einmal mehr in
Frage. Aber das wird
sie live und ohne ein
Blatt vor den Mund zu
nehmen auf der Biihne
kldren. Hierbei wird sich
zeigen, dass die smarte Nil-
pferddame reifer geworden ist.
Ganz gleich, ob sie nun den Fiih-
rerschein machen mdochte oder ihr ei-
genes Handy bekommt, Amanda steht mit
beiden Beinen voll im Leben. Bleiben nur noch
die zwei groBen Rdtsel, warum Amanda dem-
ndchst wohl sehr viel in England unterwegs
sein wird und wer der ,,Gliickskeks des Abends*
ist?!
Neben Amanda wird es auch zwei neue Figuren
auf der Biihne geben, die jede Menge Gliicks-
momente, Uberraschungen und ein musikalisches
Highlight versprechen. Spontane Interaktionen
werden die Lachmuskeln strapazieren und jedes
Tour-Gastspiel zu einem individuellen Erlebnis
machen.

(
(
[ J
fiihrt. Besonders einpragsam ist vor @
allem die einfiihlsame und zugleich g
mitreifende Musik, welche von keinem
geringeren als Sir Elton John komponiert
wurde.
Mit groBartigem, stimmlichem und schau-
spielerischem Talent zeigen die Darsteller
was Perfektion und Leidenschaft auf der
Biihne bedeuten. Mitreilende Choreografien
und aufwindige Kostiime sorgen fiir eine Menge
Emotionen und versetzen so die Zuschauer in
die Atmosphédre des New Yorker Broadway oder
ins Londoner West End. Farbenpriachtige und
perfekt abgestimmte Licht- und Soundkonzepte
runden die Auffiihrung ab und machen sie so
zu einem prachtigen Erlebnis fiir Jung und Alt.

Am 28. Februar, 20.00 Uhr
Regentenbau, Bad Kissingen

Am 21. Mérz, 20.00 Uhr
Congress Centrum, Wiirzburg

Am 22. Mérz, 19.00 Uhr
Esperantohalle, Fulda

I Niederlauer | Bad Kissingen | Wiirzburg | Fulda |

,,GLUCKSKEKS*

Sebastian Reich & Amanda
gastieren in Niederlauer

Eines werden die Zuschauer an diesem Abend
allemal sein: Gliicklich! Ob es Sebastian am
Ende auch ist, das wird alleine Amanda ent-
scheiden.

Auch das bereits dritte Solo-Programm des
Wiirzburger Duos ist wieder fiir die ganze
Familie und alle Altersklassen geeignet, vom
kleinen Amanda-Fan bis hin zum grofen Co-
medy-Liebhaber.

Am 27. Mérz, 20.00 Uhr
Event- und Messezentrum ,,Gleis 13%,
Niederlauer

Karten unter Tel. 09733 9689, bei Lotto-Arnold
in Bad Neustadt (Tel. 09771 4053) sowie online
auf www.sebastian-reich.de/termine oder
www.eventim.de oder www.okticket.de

Karten an allen bekannten Vorverkaufsstellen,
online unter www.dienachtdermusicals.de
und unter der ASA-Ticket-Hotline 01806 570 066

GEWINNEN SIE 2x2 TICKETS

fiir die Show in Bad Kissingen

am 28. Februar 2020:

Senden Sie eine E-Mail an
anzeigen@boerner-pr.de
Einsendeschluss: 21. Februar 2020
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Gemeinsam mit
Freundinnen
dem Alltag ent-
¢ fliehen und einen

Unsere Aufgiisse fiir Sie:

17.45 Uhr ,Sanfter Genuss*

18.45 Uhr ,,Glitzer-Salzpeeling“

19.45 Uhr ,,Wenik-Aufguss mit Birkenzweig-Massage“

DamenSauna :
Deluxe :

ganz besonderen
Abend erleben.

Geniellen Sie immer zur

1. DamenSauna des Monats

unser besonderes Highlight: DamenSauna Deluxe.

AuBerdem erwarten Sie zahlreiche wechselnde An-
gebote. Ob Gesichtsmaske zur BegriiBung, wohltuendes
Massageangebot oder entspannende Klangreise. Hier
ist Erholung in entspannter Atmosphdre garantiert.

Freuen Sie sich auBerdem auf folgende Specials ...

Wellness und Erholung \ 4
statt Blumen und Pralinen

... in unserer *****Saunawelt ,Erdfeuer”

e 3 x taglich heiRe Aufgiisse zum ,Verlieben”

e 2 Glaser Sekt und einen Kase-Trauben-Snack zum

Am 14. Februar ist Valentinstag und was gdbe es Vorteilspreis von 5,00 € anstelle 6,50 €

Schoneres, als seinem Herzblatt zum ,, Tag der Lie-

benden* Zeit fiir einander zu schenken? Entspannen

Sie gemeinsam bei einem Tages-Wohlfiihl-Aufenthalt

in der Bade- und Saunalandschaft der ThermeNatur
Bad Rodach und genieBen Sie die

Zweisamkeit.

... in unserem ThermenRestaurant
e 3-Gang-Candle-Light-Dinner zum Preis von 23,00 €
pro Person (nur nach Voranmeldung)

... in unserer Badelandschaft

e wir reichen mehrmals taglich stiRe Leckereien

e 3 x taglich entspannende Aqua-Relaxing-Partner-
Gbungen in unserem groRen Innenbecken

In der ThermeNatur haben
. Sie nicht nur am 14. Fe-
o Druar Zeit, die wertvolle
o Zeit mit Thren Liebsten
® zu genieBen, sondern .. inunserer Wellnessabteilung

gleich eine ganze Woche: e eine erholsame Wohlfiil-Aromamassage (Riicken)
Vom 10. bis 16. Februar. mit Rosendl (20 Min.) fiir 22,00 € inkl. 1 Glas Sekt

... in unserem ThermenBistro
e SiiBe Leckereien zum gemeinsamen Naschen

Faschingsiiberraschungen
24. & 25. Februar
Geniefden Sie entspannte
Faschingsatmosphare in wohlig-war-
mem Heilwasser

Familiennachmittag
14. Marz 1 14.00 - 17.00 Uhr
Spaf? fiir die ganze Familie
mit XXL-Wasserlaufballen, Meerjungfrauen-
flossen und Blubberschaum

Am Rosenmontag unterhalt der
Singende Bademeister von 11 — 15 Uhr.

Kinder bis 12 Jahre in Begleitung eines
zahlenden Erwachsenen haben freien Eintritt.

— Unser Kurtipp —
Besonderes Erlebnisangebot: ,Grenzweg-Tour”

Erleben Sie eine gefiihrte Wanderung in die wun- Bekleidung in Schichten und ein Regenschutz sind
derschone Naturlandschaft rund um Bad Rodach, empfehlenswert.

begleitet durch den ortskundigen Wanderfiihrer

Bernd Kastner. Am 15. Februar, 13.30 Uhr

Die Route durch die flache, sanft hiigelige Landschaft Treffpunkt: Bad Rodach, Wellcome Center am Wohn-
des Rodachtals fiihrt iiber geteerte und geschotterte mobilstellplatz

Wege und quert auch Wiesen. Festes Schuhwerk, Wegstrecke ca. 8 - 10 km, Tourdauer: 2,5 - 3,5 Std.

&

‘j ﬁhermematur
BAD RODACH

UNSER WELLNESS-SPECIAL
IM FEBRUAR 2020

Warmende
Hot Stone-Riickenmassage

40-minltige Wohlfuhlzeit
fur 52,00 € anstelle 57,00 €

KerzenScheinSchwimmen
Noch bis Ende Marz erleuchtet im-
mer freitags mit Beginn der Dam-
merung der Rundbau im Schein
hunderter Lichter.

Im reguldren Eintrittspreis enthalten

VollMondZauber
9. Feb.118.00 - 21.00 Uhr
Jeder Gast erhalt ab 18 Uhr eine
Luna-Bowle GRATIS.
Neben einem Mondschein-Aufguss
ladt Entspannungsmusik an den
Innenbecken zum Traumen ein.

Ndhere Infos unter
www.therme-natur.de,
auf Facebook und telefon.

unter 09564 92320




| Wechterswinkel |

Der Februar

im Kreiskulturzentrum Kloster Wechterswinkel

,est”
Wolfgang Kuhfuss:
Farbraum

8. Februar bis 26. April 2020

Ausstellung

»EST“

Wiltrud Kuhfuss, Wolfgang Kuhfuss

Die Kiinstler Wiltrud und Wolfgang Kuhfuss
aus Bad Kissingen bespielen in unterschiedlicher
Art und Weise die Ausstellungsrdaume des Klo-
sters, abhdngig von Intention und Gestaltungs-
willen der einzelnen Kiinstlerpersonlichkeit.
Beide Kiinstler, inzwischen iiber achtzig Jahre
alt, schopfen aus einem reichen kiinstlerischen
Schaffen, dennoch zeigen sie keine Retrospek-
tive im eigentlichen Sinne.

Wolfgang Kuhfuss’ Prdsentation befasst sich
mit den Gegeniiberstellungen von konstruierten
Formen im abstrakten Raum. Die fragmentari-
sche Ausformung spiegelt die Dynamik in der
Komposition wider, oft verdeckt, verschliisselt
oder schwer lesbar. Ausganspunkt fiir die
kiinstlerische Auseinandersetzung in den Ar-
beiten von Wiltrud Kuhfuss sind der Mensch
und seine Befindlichkeit, in verschiedenen
Phasen seines Lebens. Korperformen, in Bild-
rdume gewachsen, erscheinen wie zerkliiftete
Leiber. Konturen 16sen sich auf, Einschnitte
werden geformt, Verdichtungen sind sichtbar.
Der Titel der Ausstellung ,est“ steht als Kiirzel
fiir “...es ist vollbracht“. ,est“ ist ebenso ein
Zitat nach Martin Luther ,,...finitum est“. Zu-
dem war es urspriinglich auch die Aussage
der Weinpriifer der rémischen Pdpste auf der
Reise von Florenz nach Rom, ob eine Uber-
nachtung tauge, ,est“ — der Wein sei gut!

26. Marz 2020, 18.30 Uhr

Art after work

Zur Ausstellung ,est“ 1adt das Kloster Wech-
terswinkel erneut zum gemiitlichen Feier-
abendevent , Art after work® ein. Zusammen
mit Dr. Astrid Hedrich-Scherpf werden die
Kiinstler durch die Ausstellung fiihren und

Karten sind erhaltlich bei:
Rhon GmbH, Sporleinstr. 11
97616 Bad Neustadt

Tel. 09771 6876060

oder im Kloster Wechterswinkel

Um den Bau 6

97654 Bastheim / Kloster Wechterswinkel
Tel. 09773 897262
www.kloster-wechterswinkel-kultur.de

,est”
Wolfgang Kuhfuss:
Auslese

Fragen der Besucher in ungezwungener At-
mosphire beantworten. Bei Cocktails und Live-
musik bieten sich reichhaltige Moglichkeiten
zum personlichen Austausch mit den Kiinstlern.

16. Februar 2020, 17.00 Uhr

Konzertsaal — Konzert

WIEN BLEIBT WIEN —

Aus der Reihe ,,Zwischenspiele” des Bayerischen
Kammerorchesters Bad Briickenau

mit dem DamenSalonOrchester ,Bella Donna“
Das internationale DamenSalonOrchester ,,Bella
Donna“ prisentiert Perlen der Belle Epoque
und spannt dabei den Bogen von der Klassik
bis zu den Golden Twenties, von Mozart bis
Joplin. Primgeigerin Zsuzsa Zsizsmann aus Un-
garn, dem Land des feurigen Czardas, Sekund-
geigerin Mascha Rajkovic aus Serbien, Gudrun
Béhr mit Querflote und Pikkoloflote aus Uruguay,
Cellistin Valerie Sattler aus den USA, Katrin
Triquart am Kontrabass aus Deutschland und
die Pianistin Anna Balint aus der Ukraine
zeigen gemeinsam ihre musikalische Virtuositit
und Leidenschaft. Bereits drei CDs auf nam-
haften Labels haben sie veroffentlichen kénnen.
Im Kloster Wechterswinkel werden sie mit
dem Programm ,Wien bleibt Wien“ die Me-
tropole und den ,Wiener Schmé&h“ musika-
lisch, mit Witz und Charme gespickt, vorstellen.
Ein Stadtrundgang der besonderen Art, der
vorbei an Flieder und Fledermdusen auch an
die schone blaue Donau fiihrt!

29. Februar 2020, 19.30 Uhr

Konzertsaal — Konzert

BRASILIANISCHE GITARRENMUSIK

mit Clemer Andreotti

Wie kaum eine andere, ist die Musik und
Kultur Stidamerikas geprdgt von den verschie-
densten Einfliissen, die aus der bewegten Ge-
schichte des Kontinentes erwachsen sind.

7

Bella Donna

-1
Wiltrud
Kuhfuss:
Sprache der
Steine Il

Die lange Herrschaft der indigenen Voélker,
die Kolonialisierung durch die europdischen
Meeresmdchte und die damit einhergehende
Verschleppung schwarzafrikanischer Sklaven,
lassen sich noch heute in der Musik Siidame-
rikas horen. Der brasilianische Gitarrist Clemer
Andreotti nimmt sich der vielfdltigen Musik
seiner Heimat Brasilien an und interpretiert
Werke von Heitor Villa-Lobos, Paulo Bellinati,
Marco Pereira und anderen solistisch auf der
Gitarre.

VORSCHAU

14. Marz 2020, 11.00 - 17.00 Uhr

15. Mérz 2020, 10.00 - 17.00 Uhr
FRUHLINGSMARKT

Kunsthandwerkermarkt im

Kloster Wechterswinkel

Auch in diesem Jahr prasentieren Kunsthand-
werker ihre Produkte aus den unterschied-
lichsten Materialien und lassen sich beim Fer-
tigen ihrer Waren iiber die Schulter schauen.
Allerlei aus der Natur bereichert das Angebot:
Marmeladen, Likore, Salzprodukte, Honig und
Gestecke. Regionalerzeuger prasentieren ihre
kulinarischen Besonderheiten, die auch probiert
werden kénnen. Im Freien werden Holzskulp-
turen, Keramik und schone Dinge fiir den
Garten angeboten. Auf dem Bauernmarkt im
Klosterinnenhof konnen regionale Produkte
von Schwein, Rind und Wild erworben werden.
Auch frisch gerducherte Forelle, Bauern- und
Kornerbrot werden angeboten. Crépes, heille
Trinkschokolade und vieles mehr ergdnzen
das kulinarische Repertoire. Kaffee und haus-
gebackene Kuchen halten die Klosterschiitzen
im angrenzenden Schiitzenhaus bereit. Bei
schonem Wetter besteht die Moglichkeit, im
Innenhof zu sitzen und die einmalige Atmo-
sphére des historischen Ensembles zu genieBen.
Eintritt zum Markt frei

Clemer Andreotti
© Luana Andreotti




| Wiirzburg | Grafenrheinfeld | Bad Neustadt |

Die Drum Stars

Die Percussion-Show der Extraklasse

I Show | Rhythmus, Prizision, Energie. Atem-
beraubendes Konnen, volumindse Tone: Die
DRUM STARS faszinieren ihr Publikum weltweit
mit atmosphdrischen Trommelklangen, erst-
klassiger Comedy und beeindruckenden tech-
nischen Effekten. Eine Percussion-Show der
Extraklasse kommt nach Wiirzburg.

Es laut, wild und unglaublich gut. Das Publikum
erwartet eine Darbietung, die mitreifend ist
und niemanden stillsitzen 1dsst. Eine faszinie-
rende Mischung aus Trommelkunst, Unterhal-
tung und einer Performance, die den Puls ho-
herschlagen ldsst. Synchron aufeinander abge-
stimmt, {iberzeugen die Profi-Schlagzeuger mit
Schnelligkeit und Prédzision, perfekt platzierte
Lichteffekte machen das Trommel-Spektakel
zu einem Hochgenuss fiir alle Sinne.

Dass Dinge voller Leben sind, beweisen die
fiinf Profi-Schlagzeuger der DRUM STARS ein-
drucksvoll mit dem Einsatz hochst unkonven-
tioneller Instrumente: Tonnen, Fasser, Was-
sertrommeln, Klangrohre, LED-Drums und
sogar ein klingendes Mini-Ufo sorgen fiir ein
spannendes Konzerterlebnis. Scheinbar miihelos
gelingt den Kiinstlern der Wechsel von explo-

| Musical | Nach der zehnten erfolgreichen
Tournee von MUSICAL MOMENTS {iberrascht
das Ensemble von Espen Nowacki in diesem
Jahr mit einer neuen und abwechslungsreichen
Show in ausgewdhlten Hallen und Sdlen: BEST
OF MUSICALS.

Herausragende Darsteller mit kraftvollen Stim-
men verzaubern die Zuschauer mit den erfolg-
reichsten Hits der beliebtesten Musicalpro-
duktionen. Mit schillernden Kostiimen, schau-
spielerischen Talent und einem ausgefeilten
Licht- und Soundkonzept entfiihrt das Team

siver Atmosphdre in ruhige, ©
melodidse Stiicke auf der Ma- o
rimba oder Hang. °
Alle Mitglieder der DRUM STARS o
sind erfahrene Profimusiker, die mit ¢,
vielen bekannten Kiinstlern der deut- °.
schen und internationalen Musikszene °
zusammengearbeitet haben. Weltweit sind
die DRUM STARS auf Tour und begeistern ihr
Publikum. Von ihren Reisen und Tourneen
werden die fiinf Musiker die spannendsten
Gegenstdnde mit nach Wiirzburg bringen!
Benni Pfeifer, der Koordinator der Band ver-
spricht einen heilen Abend — auch bei klir-
render Kilte. ,Man hat uns schon vorgewarnt,
die Wiirzburger haben Rhythmus im Blut! Ob
alt oder jung — kalt wird euch nach unserer
Show bestimmt nicht mehr sein.“ schmunzelt
Benni verschworerisch und freut sich nun
riesig auf Wiirzburg.

Erleben Sie also die DRUM STARS live und
lassen Sie sich in die faszinierende Welt der
Percussion entfiihren!

DRUM STARS ist ein einzigartiges Unterhal-
tungserlebnis fiir alle Altersgruppen.

Am 15. Februar, 20.000 Uhr
Congress Centrum, Wiirzburg

Karten gibt es unter der Tel. 01806 700 733,
online unter www.reservix.de und www.even-
tim.de sowie in der Tourist Information am
Markt in Wiirzburg (Tel. 09 31 37 23 98) und bei
Main Post - Mainticket (Tel. 09 31 60 01 60 00).

Foto: Daniel Sommer

von BEST OF MUSICALS in die bunte
Traumwelt von 50 Jahren Musicalge-
schichte.

Das Publikum erlebt einen Streifzug
durch gefiihlvolle Balladen bei EVITA
oder ELISABETH, mitreifende Hits aus

" o den Musicals GREASE und MAMMA MIA

®  sowie bei WE WILL ROCK YOU. Die Top
Solisten lassen keine Wiinsche offen und
vereinen auch moderne Stiicke wie LET IT
GO, ALADDIN und KONIG DER LOWEN zu
einer untrennbaren Einheit. Hohepunkte wie
die unvergleichbaren Songs von
TANZ DER VAMPIRE oder die
Liebesgeschichte des
PHANTOM DER OPER
lassen die Besucher
traumen.
Diese bewegenden @
und vielseitigen Sze- ¥
nen lassen die Zu- 4 4
[ ]
[ ]
o

schauer den Musi-
calzauber hautnah
erleben und garantie- o
ren einen unvergess-
lichen Abend fiir Jung

BEST OF MUSICALS

Neue Produktion nach dem Erfolg von MUSICAL MOMENTS

und Alt — ein Mix aus gefiihlvollen Balladen
und rockigen Hits in deutscher Sprache, ein-
gebettet in ein grandioses Biihnenbild.

Am 19. Mérz, 19.30 Uhr
Kulturhaus, Grafenrheinfeld

Am 21. Mérz, 20.00 Uhr
Stadthalle, Bad Neustadt

Am 22. Marz, 19.00 Uhr
Kongresshaus Rosengarten, Coburg

Karten an allen bekannten Vorverkaufs-

° stellen, unter der Tel. 01806 700 733

sowie online unter www.reservix.de
und www.eventim.de




| Grafenrheinfeld | Bad Hersfeld | Hiinfeld |

Kulturhalle Grafenrhemfeld Irish Dance und Comedy

,Celtic Rhythms“ und ,Herbert & Schnipsi“
zu Gast in Grafenrheinfeld

Tickets: Mainpost | Buchhandlung Colibri |

-.r ',"
alle bek, Reserviy VWEK-Stellen & online auf

wisnw. reservix.de | Weitere Infos auf wwowabkonzert.de

CELTIC RHYTHMS

Irish Dance and LIVE Music

Die atemberaubende Irish Dance
Show CELTIC RHYTHMS ist ein
brilliantes Feuerwerk aus virtuosen
Tap Dance Elementen und hinrei-
Bender Folk Music.
Meisterhaft und lei-
denschaftlich dar- o
geboten von Spit-  _®
zentdnzern und
hochkardtigen
Musikern der 4 =i
griinen Insel. o ;
Die Zuschauer ¢
erwartet ein iri-
scher Abend par °
excellence — meister- © 4
haft inszeniert mit mit-
reiBender rhythmischer Dyna-

i

Herbert & Schnipsi
Best-of: Zeitreise mit Schlaglochern
Claudia Schlenger und Hanns Meil-
hamer nehmen ihre Zuschauer mit
auf eine so komische, wie beriih-
rende Zeitreise durch die letzten
35 Jahre. Dabei wird umso
klarer, welche Ausnah-
¢, meposition die beiden
® in der bayerischen
e Szene innehaben,
® in der sie von An-
o fangan ihr eigenes
o Genre prégten: die
® Mischung aus gran-
.' dios gespielten,
o Dpointierten Sketchen,
o® intelligent und liebevoll
gedichteten Liedern. Dabei

gelingt es ihnen immer wieder

h

mik, {iberwéltigender tdnzerischer Absurdes und Alltdgliches zu ver-
Ausdruckskraft und traumhaft sché- binden. Sie erheben sich nie {iber
nen keltischen Melodien. andere, sondern lachen {iiber sich
Lassen Sie sich entfiihren und ver- selber und mit ihnen das Publikum,
zaubern von legenddrer irischer das sich nicht selten in den Biih-

Lebensfreude!

Am 3. Marz, 19.30 Uhr
Kulturhalle, Grafenrheinfeld

nenfiguren wiedererkennt.

Am 22, Marz, 17.00 Uhr
Kulturhalle, Grafenrheinfeld

THE CAVERN BEATLES

Die besten Beatles seit den Beatles

! YESTERDAY TOUR 2020!

THE

BﬁA TLES

Live from Liverpool!

BAD HERSFELD
Stadthalle

HUNFELD
Stadthalle Kolpinghaus

Sa. 14.03.
Do. 19.03.

Karten an allen Vorverkaufsstellen / www.paulis.de

| Konzert | Wie durch eine Zeitma-
schine werden die Zuschauer in
die 60er Jahre zuriick versetzt.
Ein iiber zweistiindiges Power-
Konzert mit authentischer Technik,
Instrumenten und Kostiimen und
ohne jeglichem ,Schnick-Schnack“
sind die besten Beweise dafiir!
Erstklassige , Tribute Bands“ ver-
suchen nicht nur so wie ihre be-
kannten Vorbilder auszusehen und
zu klingen, sondern schaffen es,
das wahre Wesen der Kiinstler
und die Stimmung der Zeit zu er-
fassen und dem Zuschauer zu ver-
mitteln. In dieser Hinsicht sind
die Cavern Beatles fiihrend in
ihrer Zunft und schaffen es immer
mit ihrer erstaunlichen Biihnen-
prasenz die Zuschauer mitzurei-
Ben. Sieht man die einzelnen Mu-
siker, ist es offensichtlich wen sie
darstellen — sieht man alle zu-
sammen auf der Biihne wird die
Ahnlichkeit zum Original verbliif-
fend. Als Musiker haben sie die
Songs der Beatles bis ins Kleinste
erforscht, um vom Akkordgriff bis
hin zu jedem Drumfill die Musik
so authentisch wie mdglich zu
spielen.

Die , The Cavern Beatles“, vier
waschechte Liverpooler Jungs, sind
nach Meinung aller Musikkritiker
den Originalen so nah sind wie
nie eine Band zuvor. ,,Man schlieBt
die Augen und glaubt tatsdchlich,
die echten Beatles live zu héren®,
schreiben die Rezensoren.

Die Fans diirfen sich auf Konzerte
der Sonderklasse freuen. Urwiich-
sig, authentisch, mitreiBend — so-
wohl instrumental als auch im Vo-
kalbereich. Fiir die Liebhaber der
Beatles ein Muss. Wenn die Origi-
nale die ,Beatlemania“ nicht mehr
auslosen konnen, dann gibt es nur
eine Band, die den Mythos der
,,Fab Four“ wieder zum Leben er-
wecken. Vier Jungs aus Liverpool,
die singen wie John, Paul, George
und Ringo, spielen wie John, Paul,
George und Ringo und auch noch
so aussehen: The Cavern Beatles!
Die besten Beatles seit den Beatles
und — wie viele meinen.

Am 14. Mérz 2020, 20.00 Uhr
Stadthalle, Bad Hersfeld

Am 19. Marz 2020, 20.00 Uhr
Stadthalle Kolpinghaus, Hiinfeld



Kokobu - The Drums of Japan

Magische Japan-Reise zwischen artistischem
Trommelsturm und zarten Bambusflétentdnen

| Show | KOKUBU ist ein unbe-
schreiblich fesselndes Erlebnis fiir
Ohren, Augen, Herz und Seele.
Bei diesem musikalischen Trom-
melfeuerwerk kann sich jeder Be-
sucher ,eines Events, von seltener
Intensitdt” (Soester Anzeiger) davon
iiberzeugen, was in vielen Rezen-
sionen stand: ,Trommler sorgen
fiir Begeisterungsstiirme“ (Badische
Zeitung), ,Alle waren fasziniert.“
(Frankische Nachrichten) oder ,,Ste-
hende Ovationen fiir kraftvolle
Trommler* (Schwibische Zeitung).
Solch einhellige Euphorie basiert
auf guten Griinden. Die Akteure
praktizieren ,,die hohe Kunst des
Taiko-Spiels“ (Westdeutsche Zei-
tung). Neben der authentischen
und hypnotisch-faszinierenden
Energie dieser spektakuldren Show
verfolgt KOKUBU noch einen wei-
teren Ansatz: die tiefgreifende
Spiritualitédt Japans wird mit jedem
Ton erlebbar gemacht.

2020 kommen drei grofe O-Daiko
Trommeln zum Einsatz und geben
der Gruppe einen noch imposan-
teren Auftritt. Ein neues Biihnen-

bild und eine spektakuldre Licht-
konzeption runden das auflerge-
wohnliche Trommelevent ab.
AuBerdem wird Masamitsu Taka-
saki als Weltmeister des dreisaitigen
Zupfinstruments Tsugaru-shamisen
das Event klanglich bereichern!
Die in schwarze Kimonos und wei-
Re Stirnbander gekleidete Ausnah-
metruppe spannt den musikalischen
Bogen zwischen den Boden zum
Erbeben bringendem Akustik-Orkan
der Trommeln, dezenter Rhythmik
und dem zart-sanften Klang der
Bambusldngsfléte (Shakuhachi). [hr
fernostlicher Klang verzaubert auf
Anhieb. So entsteht eine fiir Euro-
pder magisch anmutende Musik.
,Ganz sanft beginnt der Abend.
Leicht wie der Schlag einer Libelle
hallen die Tone der traditionellen
Holzflote durch den Saal“, notierte
Steffen Koller in der Kreiszeitung
iiber die ,einzigartigen Kokubu*,
die er als ,einfach faszinierend“
beschrieb.

Am 17. Méarz 2020, 20.00 Uhr
Stadthalle, Bad Hersfeld

| Bad Hersfeld |

._:. -..,- 5 :Ir" .-Ir' .-_-.. .
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17.03.2020
STADTHALLE mp
BAD HERSFELD g==

Wittastralie 5, 36251 Bad Hersield -
Hershelder Zeitung, Benng Schilder Platr 3, JG25T Badbersfeld  westtickelide
Jetzt Tickets bestellen: www.proticket.defkokubu
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Informationen zur Hela findet man im Internet
unter wwhe hela-alsfeld.de

7. Hessische Landwirtschaftsmesse = Hela = In Alsfeld

Zum siebten Mal wird in der Zelt wom 28.02. 2020 bis
SAL0E0C0 die grobte . Hessische Landwirtschaftsmesse

- Hela™ in der Hestenhalle Alsfeld stattfinden. Die Offnungs-
Zeiten sind taglich von 0900 Linr bis 1.7:00 Uhr. Der Eivtritt
urd das Parken sind kosbEndos.

Die gesamte Bandbreite der Landwirtschalft aws ganz
Deutschiland und dem benachbarten europdischen Ausland
wird sich aufl déer Hela prisentiéren. Uber 150 Aussteller
wenmittelt die heutige und auch zuklnftige Landwirtschalt mit
lhren Produikten auf siner Ausstellungsi&che von mehr als
12,000 Quadratmetern in sechs Hallen unter Einbeziehung
des Aulengelindes




Oilla Phantasia

ladt ein zum

FEST DER KULTUREN
Am Sonntag, 7. Juni 2020

11.00 bis ca. 18.00 Uhr in und um die Villa Phantasia

Beginnen soll der Tag 12.00 Uhr
mit einem Okumenischen Gottesdienst
mit Pfarrer Blimel (Eiterfeld) und Pfarrer Funk (Neukirchen).

An diesem Tag werden wir Wiinsche
fiir eine friedvolle und menschengerechte Welt sammeln und verbreiten.

Wir mochten ein Zeichen setzen gegen Fremdenhass und die
Abgrenzung von Menschen anderer Religionen und Behinderter.
Stehen wir auf!

Weitere Highlights 2020

Indianer Freizeit 3. - 7. August
Ritter Freizeit 10. - 14. August
Phantasia Tag 4. Oktober, 11.00 Uhr
Herbst Freizeit 12.-16. Oktober

Inh. Rainer Reul ¢ Burgstralle 28 ¢ 36166 Haunetal-Oberstoppel ® Tel.: 06673 / 91 91 87  Fax: 06673 / 91 99 34 e info@villa-phantasia.de
www.villa-phantasia.de



Brennnessel
Wilde Pflanze

| Heilpflanzenschule | Bekannt wie
kaum eine andere, wéchst sie un-
geziigelt an Hecken und an ver-
nachldssigten Orten, an denen
Menschen ihren Schutt hinterlassen
haben. Sie folgt uns iiberall hin.

Sehr beliebt ist sie dennoch nicht
— eine unbeabsichtigte Beriihrung,
schon macht sie schmerzhaft auf
sich aufmerksam. Sie lehrt uns die
Aufmerksamkeit, denn wenn wir
uns ihr achtsam ndhern, beherzt
ein Blatt ergreifen, brennt sie nicht.
Als Viehfutter wie als Gemiise-
pflanze, als Teekur bei gereizter
Blase diente sie in kargen Zeiten
der Gesundheit und Erndhrung —
bedauerlicherweise hat sich das
gedndert, denn das , Arme-Leute-

Essen“ ist gesiinder als jedes ge-
ziichtete Gemiise. Und es
schmeckt!

Am liebsten wichst sie im Verbund
und bei genauem Betrachten wird
ihre Symmetrie sichtbar. Eine wohl-
tuende Ruhe wird bei ihrem An-
blick spiirbar. Sie ist wichtiger Nah-
rungsort flir Schmetterlinge wie
Tagpfauenauge und kleiner Fuchs.

Seifen sieden

Wildkrauterkiiche
Krauterfiihrung

Unser Immunsystem

Auswahl einiger Kursangebote 2020

Samstag, 28. Marz 2020, 15.00 - 18.00 Uhr

In Sachen Schutz fiir Haut und Haare
Sonntag, 5. April 2020, 14.00 -

Mittwoch, 29. April 2020, 18.30 - 21.00 Uhr
Freitag, 1. Mai 2020, 11.00 - 13.00 Uhr

Freitag, 8. Mai 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Unsere Kurse zur Grundausbildung
beginnen jeweils im Mérz jeden Jahres.
Né&here Informationen und Anmeldung unter
www.rhoener-heilpflanzenschule.de

| Poppenhausen |

Sie heilt die Erde, befreit sie von
Giftstoffen, stdrkt die Pflanzen-
nachbarschaft und verhilft den To-
maten zu krdftigem Wuchs. Fast
auf der ganzen Welt ist sie zu fin-
den. Ein Mythos berichtet, sie
habe ihre Brennhaare zum eigenen
Schutz, weil sie so wertvoll sei,
dass sie ohne ihn schon ausgerottet
wadre.
Eine schiitzenswerte Pflanze ist
sie und gilt doch bei vielen so
sehr als Unkraut, das entfernt wer-
den muss. Vielleicht tédte ja gerade
in unserer immer mehr kontrol-
lierten Welt eine Pflanze gut, die
sich der Vormundschaft entzieht
und stattdessen ihr freies wildes
Leben lebt. In unserem Garten
wichst sie und wir sind gern in
ihrer Ndhe. Dieses Jahr widmen
wir ihr ein ganzes Wochenende
im Rahmen unserer Neun-Jahres-
ausbildung an unserer Schule.
Andrea Ortegel

www.Rhoner-Heilpflanzenschule.de

18.00 Uhr

Rauschelbach 5 ¢ 36163 Poppenhausen e Tel. 06658 9177671
rhoener-heilpflanzenschule@t-online.de

Kiinzell
Friedrich-Dietz-5tr. 3

Eiterfeld-Arzell
Steinweg 5

www.schuh-zentgraf.de

Schuhhaus ..

ZENT@RAI*

"v.,.--'"

T

Angst und Panik iiberwinden.
Ohne Dauertherapie und Psychopharmaka.

Praxis Heike Kohler

Individualpsychologische Beraterin, zertifizierte Beraterin
fiir Angststorungen nach der Bernhardt-Methode,
Diplompéadagogin

Praxis:  RegerstraRe 8 in 98617 Meiningen
Tel: 03693 503081
Email:  info@heikekoehler.de

Erfahrungen aus der Praxis:

Die Mehrheit der Klienten benétigt mit der Bernhardt-
Methode 4-10 Sitzungen, um ihre Angst-und Panikattacken
vollstéandig loszuwerden.

www.endlich-angstfrei.info
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HAYAMA BGHTE DAMNCE COMPANY « CIRCO HACHOHAL DF CUBN » UVE JGHL-BAND"

Sa. 29.02.2020 - 19:30 Uhr
FULDA * Esp erantnhall

5 Abo- Fuldaer Zeitung « Hinfelder Zeitung
'E Rabatt HKinzigtal Machrichten - Schlitzer Bote

01806 - 700 733 - reservix.de « 01804 - 570 070 - eventim.de W&t
0641 - 24 2910 - Hotel Esperante * sowie an allen VWE-Stellen

| I Fulda |

1. Komische Nacht Fulda

i Der Comedy-Marathon

| Comedy | Die Komische Nacht ist
eines der erfolgreichsten Live-Co-
medy-Formate in Deutschland. In
den schonsten Cafés, Bars und Re-
staurants einer Stadt erleben die

i Géste und ihre Freunde bei dieser

einzigartigen Show einen
ausgelassenen Abend °
- mit bester Unter- e
haltung durch ver- ..
schiedene Come-
dians, Kabaretti-
sten, Zauberer o

o
dere. ©
Bekannt durch Auftritte

im Quatsch Comedy Club, bei

Nightwash und der Komischen
Nacht, garantieren die Kiinstler ei-
nen gelungenen Abend in geselliger

¢ Runde bei Essen und Trinken.

i Die Komische Nacht présentiert
i einen Querschnitt durch die aktu-
i elle Comedyszene in Deutschland.

In jedem Laden treten an einem
Abend 5 Comedians jeweils 20
Minuten auf. Bei der Komischen

I Musical | Die besten Tdnzer Hav-
annas, die Starartisten des ,,Circo
Nacional de Cuba“ und eine Live
Girl-Band entfiihren auf die heif-
bliitige Insel Kuba. In einer spek-
takuldren Inszenierung zeigen 34
hochkardtige Kiinstler hochstes

i tdnzerisches Niveau und unglaub-

liche akrobatische und musikalische
Darbietungen. Als Botschafter der
Lebensfreude und der guten Laune
Kubas prdsentieren die Kiinstler
eine feurige Mischung aus Salsa,
Merengue, Hip-Hop, Breakdance
und kubanischer Zirkustradition.

Die Leidenschaft und das Tempe-
i rament der Karibik lassen das Er-
i lebnis vollkommen werden. Ha-
i vanna sehen, héren und fiihlen!

Erzdhlt wird die Geschichte des
Touristen Luca, der zum ersten
Mal nach Kuba reist. Zigarrenge-
ruch liegt in der Luft, bunte Oldti-
mer beherrschen die StraBen, Mu-
sik dringt aus den Bars in die klei-

: nen Gassen, wo hiibsche Kubane-
rinnen zwischen den alten Kolo-
i nialbauten Salsa tanzen. Luca ist
i sofort verziickt von dieser fiir ihn
i neuen Welt. Sein Blick schweift
i umher und versucht all die tollen

Nacht miissen somit nicht die Be-
sucher von Lokal zu Lokal wandern,
um verschiedene Comedians sehen
zu konnen, sondern jeder Gast
kauft sich eine Eintrittskarte fiir
sein Lieblingslokal. Die Kiinstler

sind es, die von Club zu
L Club ziehen. Fiir sein
\»,,'. Eintrittsgeld erhdlt

'. man so ein abend-
o fiillendes wund
® hoch unterhalt-

o sames Pro-
e gramm.

® Beider 1. Komi-
o sche Nacht Fulda
o treten die Kiinstler
e® Dr. Pop, Hans-Her-
mann Thielke, Robert
Alan, Serhat Dogan, Thomas Mil-
ler in folgenden Spielorten auf:
Alte Schule, Doppeldecker, Heimat,

Hotel Esperanto, Kulturkeller.

Am 19. Marz 2020, 19.30 Uhr
Verschiedene Lokale, Fulda

Karten gibt es in den beteiligten
Lokalen und online unter
www.komische-nacht.de.

. ,HAVANA NIGHTS"

Das karibische Tanz-Musical aus Kuba

Eindriicke auf-
Zusaugen, bis
er die wun- °
derschone
Aleyna ent-
deckt und
bei ihrem
Anblick er- °,
starrt. Und
schon ist es um
ihn geschehen... Er

hat es nicht leicht, insbesondere
Aleynas Briider sind von seiner
Zuneigung nicht besonders begei-
stert. So muss Luca sich auf den
Strafen Havannas unbeholfen be-
haupten, um das Vertrauen, den
Respekt und nicht zuletzt Aleynas
Herz fiir sich zu gewinnen.

Am 29. Februar, 19.30 Uhr
Esperantohalle, Fulda

Karten an allen bek. VVK-Stellen,
den Geschéftsstellen von TA/OTZ/TLZ
und online unter
www.ticketshop-thueringen.de,
www.eventim.de, www.reservix.de

Weitere Informationen unter
www.havana-nights-show.com
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LindenstraBe 24a + 36448 Bad Liebenstein
Tel. 036961 30449 - Fax 036961 736533
Mobil 0171 6532802 « info@hohmann-immobilien.de

MODEHAUS
RETSCH

CLI/A CAVALTTTI

ITALIA

GraBent X5 — XXE Hochwertige Eigentumswohnungen in Bad Liebenstein

Im ,, Wohnpark EisenbahnstraBe“ entstehen modern ausgestattete
2- und 3-Raumwohnungen mit ca. 85 m? bis 107 m?2 Wohnflache
mit hohem Wohnwert:

+ wohngesunde 6kologische Massivbauweise

+ helle freundliche Wohnungen mit FuBbodenheizung,
groBem Sonnenbalkon, Tiefgaragenstellplatz und Kellerraum

« Barrierefreiheit von der Tiefgarage bis zum Balkon durch
Personenaufzug und komfortable Wohnungszuschnitte

« umweltfreundlich und energieeffizient durch hohen Energiestandard:
Warmedammverbundsystem, Blockheizkraftwerk, Rollladen,
Be- und Entliftungssystem mit Warmertickgewinnung
Angaben zum Energieausweis:

GeorgstraBe 25 Endenergiebedarf 34,7 KWh (m2/ a), Energietrager Erdgas

98617 Meiningen # J ] . kL_Jrze Wege zu bffeptlichen \(_erlfehrs_anbindungen, Schule,
Kindergarten und Einkaufsméglichkeiten
« sicherer Vermdgenswert und Wertbesténdigkeit durch ruhige Lage
und hochwertige Bauausfiihrung

Mo bis Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Tel 03693 43118
inffo@modehaus-retsch.de
www.retsch-modehaus.de




AUSSTELLUNGEN 2020

e

EUNSTSTATION ELEINSASSEN

J.

15. Dezember 2019 - 23. Februar 2020
Joachim Schiler  Suchmaschine Holzschnitte und Zeichnungen

Wolfgang Beck und Stefan Kindel - Im Dialog
Malerei und Bildhaverei, Fotografie und Zeichnung

Sabine Ostermann * Kein Druck! Linolschnitt als Farbrelief

15. Dezember = 17. Januar 2020 - Studiocausstellung

Karin Kubecka und Viviane Niebling
Fasern - Farben - Licht

L

g
Joimfirn 5 it

i

Wolleer Webit {Detail)

23. Januar - 28. Februar 2020 - Studioausstellung
Hans Schmandt - Rhonansichten malerei

1. Marz - 1. Juni 2020

Volker Marz + Die heilige Haut ab ... und ein Affe halt die Welt an!
Installationen aus Skulptur, Malerei, Fotografie, Filmen, eigenen Texten und Musik

Conrad Sevens « Ersehnte Landschaften Olmalerei

1. Mérz - 17. April 2020 - Studioausstellung
Claudia UrlaB - Die Fliichtigkeit der Zeit Raumabjekte und Bleistiftzeichnung

26. April = 5. Juni 2020 + Studioausstellung
Christine Mann = Goldmarie Malerei

7. Juni - 30. August 2020

China Express

Ausstellungsprojekt in Kooperation mit der Galerie Migrant Bird Space, Berlin
Begleitende Studioausstellungen: China-Fotografien von Patrick Wack (7. Juni - 10. jJuli)
und Kunstwerke aus der Provinz Liyang (19. juli - 4. September)

6. September - 22. November 2020

INK + Glaube - Hoffnung - Liebe malerei und Zeichnung

Giinter Liebau + Strukturen malerei und Skulptur

Abi Shek + Geschipfe und Zeichen Holzschnitt, Tuschezeichnung, Skulptur

&, September - 9, Oktober 2020 - Studioausstellung
Ute Bauer-Schriter » ,Zur schinen Aussicht” malerei und collage

18. Oktober - 22. Novemnber 2020 « Studioaussteliung
Andrea Silvennoinen « Druckgraphik

13. Dezember - 28. Februar 2021

Ambech « Verortung Fotografie, Video und Installation
Siegfried Rdth » Gefiihrt verbunden malerei, Grafik
Ralf Klement « Element 13 installation, Malerei, Skulptur

13. Dezember - Mitte Januar 2021 - Studioausstellung
Yuya Suzuki « Archegraph Study zeichnung, Grafik

puim Be qrachien und Kaufen

pusieihen wnd Kaulten
o auch unset Cafat

ausstelflungen: £
Artothek: Bilder Tum
Kulinarik: pesuchen 51

An der Milseburg 2 - 36145 Holbieber-Kleinsassen
Offnungszeiten: Di. bis 5a. von 13 bis 12 Uhr « sonn- und

feiertags von 11 bis 18 Uhr » Winterzeit Do. bis So. 13 bis 17 Uhr
kkikleinsassen.de « www kunststation-kleinsassen.de
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2020 wird alles besder!

Wie wire es, wenn wir dieses Jahr mal WIRK-
LICH aktiv daran arbeiten, unsere guten Vorsdtze
umzusetzen? Gerade wenn es darum geht, ge-
sund zu werden oder zu bleiben, um mehr Vi-
talitdt, mehr Ausgeglichenheit, mehr Wohlbe-
finden, geht es eigentlich um’s Ganze.

Gerade am Jahresende, wenn man resiimiert
und Bilanz zieht, fdllt es einem auf: der Akku
ist leer, ein Gefiihl der Uberforderung macht
sich breit, die Nerven liegen blank. Das frisch
angebrochene Jahr, der gefiihlte Neuanfang,
bringt dann den richtigen Schwung, es anzu-
gehen — sich endlich mal um sich zu kiimmern
und neue Kraft zu schopfen.

Und das ist sooo wichtig! Denn Mediziner
warnen: Je hdufiger, intensiver und an-
haltender der Stress ist, desto groBer
wird das Risiko, dass er sich physisch
und psychisch auf die Gesundheit aus-
wirkt.

So kann es bei Dauerstress zu Kopf-
schmerzen und Gereiztheit kommen.
Die Konzentrationsfdhigkeit und Denk-
leistung lassen nach. Das Immunsystem wird

geschwidcht. Sogar die Risiken fiir psychische
Erkrankungen oder Herz-Kreislauf-Krankheiten
sowie Diabetes steigen. Stress vollstindig zu
vermeiden, ist nicht moglich. Aber man MUSS
sich Auszeiten erlauben, entspannen und Stres-
soren aus dem Weg rdumen.

Je nach ,Stresstyp“ hilft der bewusste Ausgleich
zwischen Anspannung und Entspannung dabei,
besser mit Stress umgehen zu kdnnen. Bei-
spielsweise ist es fiir ,,Kopfarbeiter* wichtig,
ausreichend Bewegung in den Alltag einzupla-

o® nen. In der umgekehrten Situation
[ ]

ist es gut, auch mal ausgiebig
zu faulenzen und bewusst
die Seele baumeln zu
lassen. Ein erprobtes
Mittel gegen Zeitdruck
und organisatorische
Uberforderung ist das
Zeitmanagement mit
To-do-Listen, in denen
die zu erledigenden Auf-
gaben nach Dringlichkeit

Im Winter

und zeitlichem
Aufwand sortiert
sind. Wer sich
leer und ausgepo-
wert fiihlt, kann auf
gesellige Art und Weise

gegensteuern: Ein Abend mit i
der Freundin oder gliickliche

Momente mit der Familie las- “
sen Stress in Vergessenheit ge-

raten. Auch ein neues Hobby ist

eine gute Anti-Stressmethode — denn die neu
entdeckte Leidenschaft beschiftigt den Kopf
mit anderen Dingen als mit den eigenen Stress-
faktoren.

Jede Menge Anti-Stressstrategien passend zur
Winterzeit mochten wir Thnen auf diesen Son-
derseiten empfehlen. Und denken Sie daran:

,Sei qut gu Deinem Korper.
damit Deine Seele Lust hal
m gd/ woﬁlze/z, ! Teresa von Avila

[MOW und Gedundatkedl in der Villeaniterme

Treten Sie ein in die Welt vulkanischen Wassers

| Wellness | Erholung und Gesundheit
bei jedem Wetter bietet die Vul-
kanTherme ihren Besuchern. Das
32,6 °C warme mineralische Heil-
wasser flieBt aus iiber 1.000 m
Tiefe in das Becken des Thermal-
Bewegungsbades und wirkt beim
Baden positiv auf den Bewegungs-
apparat. Bei einer Trinkkur erzielen
0,2 Itr. taglich die optimale Wirkung
des Heilwassers zur Starkung von
Organ- und Stoffwechselfunktionen
und zur Aktivierung der korperei-
genen Kridfte. Das Wasser der
Herbsteiner Heilquelle ist als Na-
turheilmittel wissenschaftlich nach-
gewiesen und amtlich zugelassen.
Durch die moderne offene Bauweise
mit groBer Glasfassade ist die Natur
des Vogelsberges ganz nah. Die Vul-
kanSauna spendet neben der Vul-
kanTherme zusdtzlich Entspannung,
Ruhe und Vitalitdt. Das Dampfbad
mit niedriger Temperatur sowie ho-
her Luftfeuchtigkeit, die klassische
finnische Sauna, die Biosauna mit
Duft- und Aromatherapie oder die
Blocksauna im Aufenbereich warten

auf IThren Besuch. Die angeschlos-
sene physiotherapeutische Praxis
Klaus Lips im Kurmittelhaus sowie
die Praxis einer Badedrztin ergdnzen
das Gesundheitsangebot.
Entspannung und Ruhe finden Be-
sucher in Herbstein im Kurpark,
der unmittelbar an das Kurmittel-
haus und die VulkanTherme an-
grenzt. Minigolf, Pit Pat, Disc Golf
und der Besuch der Lebensspirale
bieten weitere Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung.

Die Riesenrutsche am Rande des
Kurparks ist ein Kinderparadies.
Sportbegeisterte und Naturfreunde
kommen bei ausgedehnten Wan-
derungen und Fahrradtouren in der
landschaftlich beeindruckenden Um-
gebung von Herbstein auf ihre Ko-
sten. Nach sportlichen Aktivitdten
gonnen sie sich etwas Erholung bei
den leckeren, kulinarischen Ange-
boten auf der Terrasse des Café-Bi-
stros in der VulkanTherme.

Direkt neben der VulkanTherme
am Eingang zum Kurpark befindet
sich der Wohnmobil-Stellplatz, der

ganzjdhrig gedffnet ist und fiir 11 Weitere Informationen unter
Wohnmobile Platz bietet. www.herbstein.de

HEILEAD HERBSTEIN

Wellressahterdng und Badearst, CaféBistio mit Kurparkterrasse,
Kurpark mit Minigoll, Fc-Fak, Desobal und Waehnmahilsieliplatr

Herbstein = Ihr Ausflugsziel!

Tauchen Sie #in ..

1% e T

Kurverwaliung [0 66 43) 96 00 19
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Im Winter

Winterspaziergange, Kultur und Wellness im Luftkurort Hilders

I Hilders | Die Natur gonnt sich bis
zum Friihlingsanfang noch eine Zeit
der Ruhe. Warum sollten nicht auch
wir unserem Korper eine kleine
Pause zur Regeneration gonnen?
Mitten in der Rhon ladt der Luft-
kurort Hilders zu Winterspazier-
gangen durch eine landschaftlich
reizvolle Umgebung ein. Im An-
schluss konnen Sie die neue Kunst-
ausstellung im Rathaus besuchen
und im Erlebnisbad Ulsterwelle ent-
spannen.

Aktiv — Ob mit oder ohne Schnee

Egal, ob Sie lieber mit Nordic-Wal-
king-Stocken unterwegs sind, wan-
dern oder joggen: In Hilders finden
Sie zahlreiche Rhénrundwege un-
terschiedlicher Langen sowie den
Herz-Kreislauf-Park mit seinen ver-
schiedenen Streckenverldufen. Bei
Schnee ist die Rhonwald Loipe ein
echter Geheimtipp. Diese fiihrt auf
ca. 800 Metern Hohe geschiitzt
von Wind durch den Wald im Be-
reich der ehemaligen Grenze. Die

Ganzjahres Innen- & Aullen

Saunalandschaft, Unterwassor-
liegen, Bistro und vieles mehr

Freineithad Wsterwelle
Heldeweg 15 | 36115 Hilders
Tel, MGEEL - 317278

eMall: Info@ulsterwelle.de

backen, Kinderbecken & Wasser-
rutsche, Sprunganlage, Solarium,

e

Schwierigkeitsgrade sind leicht bis
mittel. Am Buchschirmhang erwar-
tet Sie unser Kkleiner aber feiner
Skilift. Der Schlepplift erleichtert
Ihnen den Aufstieg, wiahrend Sie
die Abfahrt mit Blick ins Ulstertal
genieBen konnen. Tagesaktuelle
Wintersportmeldungen finden Sie
auf unserer Homepage.

Winterzeit = Wellnesszeit

Nach einem erlebnisreichen Tag an
der frischen Luft bietet sich zur
Entspannung unser Erlebnisbad Ul-
sterwelle an. Hier erwartet Sie im
Innenbereich ein Kombibecken mit
sommerlichen 29° Wassertempera-
tur. Natiirlich ist fiir Sportbegeisterte
das Becken bestens geeignet zum
Bahnen schwimmen. Auferdem
bieten gleich drei Saunen Erholung
pur: eine Krdutersauna mit tropi-
schen 75°, eine 55° warme Soft-
sauna mit harmonischen Licht- und
Soundeffekten sowie eine Block-
haussauna (85°) im AuBenbereich.
Erlebnisduschen mit Ruherdumen
runden das Angebot ab. Jeden Don-
nerstag ist Damensauna. Am 28.
Februar findet auferdem die nichste
Sauna-Nacht statt. Bis 2 Uhr nachts
konnen Sie dann beim Schwitzen
in der Sauna oder auch beim textil-
freien Baden entspannen. Alle wei-
teren Informationen gibt es online
unter: www.ulsterwelle.de

P
[
-

Kunst in der Rathausgalerie

Diese Ausstellung bringt Farbe in
die kiihle Jahreszeit: Die Faszination
an den Werkstoffen Papier, Papyrus
und Pflanzen in all ihren Bestand-
teilen verbindet die beiden Kiinst-
lerinnen Karin Kubecka und Viviane
Niebling. Und sie begeistern sich
beide fiir die Vielfdltigkeit der Er-
scheinungsformen, Muster und
Wandlungen, die zu allen Jahres-
zeiten in der Natur sichtbar sind.
Karin Kubecka, geb. 1952, lebt und
arbeitet seit 40 Jahren in der Rhon
mit und in der Natur. Viviane Nieb-
ling, geb. 1991, ist in der Rhon
aufgewachsen und studiert nun
Kunst an der HfG Offenbach. Ihre
Kunstwerke entstehen in spiel- und
experimentierfreudigen Prozessen,
mit viel Lust auf Farbe und vorwie-
gend aus selbst geschaffenen Pflan-
zenpapieren und Gemiisepayri, ge-
farbt mit natiirlichen Pigmenten.
Herzliche Einladung zur Ausstel-
lungseroffnung am Donnerstag, 6
Februar, um 19 Uhr im Rathaus.

Weitere Veranstaltungen,
Informationen und Buchungen
Tourist-Information, Kirchstr. 2 - 6
36115 Hilders (Rhon)

Tel. 06681 9608-15
www.hilders.de



Tanner GenieRer- und Erlebnisfihrungen

Die Rhonstadt Tann wartet ganzjdhrig mit zwei
ganz besonderen Erlebnisfiihrungen auf. Am
Treffpunkt Marktplatz starten die beiden Fiih-
rungen ,Schlenderweinprobe“ und ,Winter-
genusstour” durch das kleine, pittoreske Stadt-
chen, jeweils abhdngig von der Jahreszeit. Als
kleine Erinnerung erhilt hier jeder Teilnehmer
ein schmuckes Weinglas oder eine Tasse mit
dem Aufdruck des Tanner Stadttores. Dem Ge-
trank in der Hand, beginnt nun unter der
Begleitung der charmanten Stadtfiihrer,
eine , Stadtbesichtigung der beson-
deren Art“. Vom Museumsdorf
iiber das Naturmuseum fiihrt
der Weg zum Stadttor und von
dort weiter zu den verschie-
denen historischen Sehens-
wiirdigkeiten. Das Ideale Event
fiir Gruppenreisende und Ge-
selligkeitsvereine.

Im Zuge der ,Schlenderweinprobe* ..
erhalten die Teilnehmer neben inte-
ressanten Informationen iiber die Sehenswiir-
digkeiten auch fiinf verschiedene Weine zum
Kosten. So erfdhrt der Geschichtsinteressierte
zum einen etwas iiber die Kultur der Stadt,
deren historischer Stadtkern einzigartig in der
Rhon ist und bekommt auferdem Informationen
iiber die vorziiglichen Weine des Weinguts

von der Tann aus Iphofen am Main, die un-
terwegs ausgeschenkt werden. Im An-
schluss an den gemiitlichen Rund-
gang, der sich etwa {iber 2,5 bis
3 Stunden erstreckt, konnen die
Beteiligten das Gehorte in ei-
nem der hervorragenden Gas-

tronomiebetriebe bestens ,,ver-
0. dauen®.

ZeL,
]

F01-91 190

ausstrafic * 97631 Bad Konigsho

* www_ horel-cbner.de

b L

Cire Ched oo Wakilisiller.

Die Variante fiir die kéltere Jahreszeit mit dem
aussagekrdftigen Namen ,Wintergenusstour®
kombiniert gleichermalen Wissenswertes mit
3 verschiedenen Gliihweinen und zur Jahreszeit
passenden deftigen sowie siilen Leckereien
aus heimischen Betrieben. Highlight ist hier
sicherlich der frische ,,Original Rhoner Zwib-
belsploatz“ vom oOrtlichen Backermeister-Hand-
werksbetrieb.

Beide Fuhrung sind auch alkoholfrei erhaltlich.
Preis 15,00 € pro Person (ab 8 Personen).
Anmeldung und Informationen bei der Tourist-
Information Tann (Rhon), Tel. 06682 9611-11
oder online unter unter www.tann-rhoen.de
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Unlauah fin. dlie Seell

Abschalten und Auftanken bei Yoga, Meditation und Wandern

| Yoga | Im modernen Alltag sind Ruhephasen
eine Seltenheit. Um alle Anforderungen zu
erfiillen, eilen wir durch den Tag. Auch an
den Wochenenden bleibt kaum eine Mog-
lichkeit, um innezuhalten. So steigt die
Sehnsucht nach Verdnderung, nach einer
Auszeit, in der man ausruhen und {iber
das eigene Leben nachdenken kann. Gaby
Mihm von Namsté Yoga in Fulda nimmt
Sie mit an auBergewohnlich schone Orte.
Bei ihren Yogareisen findet man Raum, das

NAM/

Infos und Anmeldung unter
www.namaste-yoga-fulda.de
oder Tel. (06 61) 29 14 656

Hamsterrad des Altags zu verlassen und
die Seele baumeln zu lassen. Sie tanken
neue Kraft, erleben Ihren Koérper neu und
lernen das Leben bewusst zu leben und zu
geniefRen.

Gaby Mihm ist nicht nur Yogalehrerin, son-
dern auch Business Yoga Lehrerin, Yoga-
therapeutin, Kursleiterin fiir Meditation,
Nordic Walking und Gewichtsreduktion,
sowie Erndhrungscoach, Vitalstoff- und
Darmberaterin.

Im Winter

In Kiirze steht die erste Yogareise
fiir dieses Jahr an: Basenfasten &
Yoga sind vom 15. bis 22. Mérz in
der Eifel angesagt.

Online finden Sie das umfang-
reiche Kursangebot von Namasté
Yoga Gaby Mihm sowie Infos
und Termine zu Workshops,
Coachings, Yogareisen und vielem
mehr unter
www.namaste-yoga-fulda.de

Basenfasten & Yoga 2020
15. bis 22. Mirz 2020, Vulkanhotel in Stefteln

Yoga & Relax 2020

20. bis 22. November 2020, LindenGut in Dipperz

Yoga & Wandern 2020
23. bis 27. August 2020, Leutasch/Tirol

;‘[/m’&c/cwwa’e/m’émaz‘/m
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DURCH DIE RUHE DER NATUR WIEDER ZUR MITTE FINDEN

v Die natiirliche Antwort auf Psychostress
und Zivilisationskrankheiten

v" Entdeckung eines Priaventionskonzepts
v Kérperliches Wohlbefinden

v Geistige Entfaltung -
v'Seelisches Gleichgewicht i

Schon ein Tag im Wald steigert die Zahl un-
serer nattrlichen Killerzellen um fast 40%
und das fir sieben Tage, verantwortlich
dafir sind die Waldterpene ...

&

Seele Int a_ktlons Co*h Ste

=y fizierte Waldbademeist
"ﬁnharnstr-ss, 36039 Fulda, Tel. O
info@waldbaden-fulda.de, www.wal
- 5 - 5

I Waldbaden | In Japan ist Waldbaden
(Shinrin Yoku) bereits seit 1982
etabliert:
Mediziner haben die gesundheits-
fordernde Wirkung des Waldbadens
nachgewiesen und als Anti-Stress-
Methode anerkannt. Anhand ver-
schiedener Studien wurde ent-
deckt, dass der Aufenthalt im Wald
wie eine Aromatherapie wirkt, die
fiir die Gesundheit forderlich ist.
A Langst ist ,,Shinrin Yoku*
- in Japan auch zu ei-
ner anerkannten
Stress-Manage-
ment-Methode
geworden und
wird vom ja-
panischen Ge-
sundheitswe-
sen gefordert.
Ziel des Waldba-
dens ist es, die po-
sitiven Einfliisse des
Waldes auf den menschli-
chen Organismus zu erleben und
die eigene korperliche aber auch
geistige Gesundheit zu stdrken.

1! beim Waldbaden mit Stephanie Mahr

Beim Waldbaden reduzieren sich
auf natiirliche Weise Stresshormo-
ne, es reguliert sich der Puls, der
Blutdruck wird gesenkt und man
erfahrt inneres Gleichgewicht.
Waldbaden ist also fiir unausgegli-
chene und unter Zeit- bzw. Lei-
stungsdruck stehende Menschen
besonders gut geeignet.

Lebendfneude witl.

Die zertifizierte Waldbademeisterin
Stephanie Mahr betreut Gruppen
von bis zu zehn Teilnehmern —
aber auch Einzelwaldbaden ist mog-
lich. Gemeinsam suchen und er-
spiiren Sie im Wald die Ruhe und
innerliche Entspannung. Bei Bedarf
sind im Nachgang auch Einzelge-
sprache im Rahmen einer Interak-
tionscoach-Ausbildung moglich.

Mehr Informationen zur authenti-
schen und empathischen Therapie
fiir Kérper, Geist und Seele finden
Sie unter www.waldbaden-fulda.de.



Georgi-Sprudel Bad Brickenaw

als medizinische Trinkkur verordnungsfahig

| Gesundheit | Als erstes Heilwasser in Bayern
wurde der Georgi-Sprudel, Bad Briickenau, von
den gesetzlichen Krankenkassen als verord-
nungsfahig anerkannt. Die Anwendungen er-
folgen im Rahmen einer individuell durch den
Badearzt festgelegten Trinkkur.
,Calcium-Natrium-Chlorid-Sulfat-Hydrogencar-
bonat-Sduerling“ so wird die Briickenauer
Georgi-Sprudel Klassifiziert. Hinter diesem Zun-
genbrecher verbergen sich eine ganze Reihe
von Wirkungen und Indikationen. GemaR Gut-
achten des bekannten Balneologen Prof. Dr.
Christoph Gutenbrunner, Hannover, entwickeln
calciumhaltige Mineralwdsser giinstige Effekte
auf Schleimhautoberflichen im Verdauungstrakt:
durch gewebsabdichtende Effekte wird ent-
ziindlichen Reizungen entgegengewirkt. Gleich-
zeitig wirkt es sekreteindickend. Nachgewiesen
ist auch eine erhohte Aktivitdt von Immunzellen
und ein tendenziell antiallergischer Effekt.
Dem Magnesiumgehalt kommen entkrampfende,
leicht blutdrucksenkende und vegetativ ent-
spannende Effekte zu. Zusammen mit Calcium
unterstiitzt Magnesium den Knochenstoffwech-
sel, an dem sowohl Calcium als auch Magnesium
als malgebliche Mineralstoffe beteiligt sind.
Der hohe Sulfat-Gehalt generiert eine stimu-
lierende Wirkung auf die Gallenfliissigkeit,
gleichzeitig wird die Fliissigkeitsaufnahme iiber
die Darmwand gebremst. Dadurch verbessert
sich die Verdauungsleistung, was sich insbe-
sondere bei Verstopfungsneigung positiv aus-
wirkt.
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Hydrogencarbonat wirkt regulativ auf ..
den Sdure-Basen-Haushalt und un- ©
terstiitzt die Nieren in der Ausschei- ..
dung von Sduren. Einige Studien zeigen
zudem: basische Substanzen wie Hydrogen-
carbonat helfen auch einer bereits geschddigten
Niere, langer funktionsfahig zu bleiben.
Neben den vorgenannten Effekten, sind durch
Anwendung der Georgi-Sprudel auch leicht
cholesterinsenkende Wirkungen, eine Steigerung
der Harnsdureausscheidung und Anregungen
des Harnflusses zu erwarten — giinstig v. a. bei
urologischen Krankheitsbildern. Wegen des
recht hohen Natriumchloridgehaltes (Kochsalz)
wird niedrigem Blutdruck und Kollapsneigung
entgegengewirkt.

Die badedrztlich verordnete Trinkkur wird in
der Regel zweimal tdglich durchgefiihrt. Dabei
wird {iber einen Zeitraum von 30 Minuten
schluckweise Georgi-Sprudel getrunken, wobei
die Trinkmenge individuell festgelegt wird.
Die Menge kann im Verlauf der Kur auch mo-
difiziert werden.

Einmal in der Woche findet ein 1-stiindiges
Arztgesprach statt.

Es wird eine Kurdauer von 3 bis 6 Wochen
empfohlen. Begleitende balneo-physikalische
Malnahmen ergdnzen sich sinnvoll die Trink-
kur.

Text: Dr. Rainer Matejka, Facharzt in der
Malteser Klinik von Weckbecker

Stadi Bad Brickenaun
Touwrist Information

Zusammenfassung bevorzugte Indikationen:

* Calciumsubstitution bei Calciummangel bzw.
erhohtem Bedarf

* Unterstitzende Behandlung bei Osteoporose

* Unterstutzende Behandlung bei Magnesium-
mangel und erh6htem Magnesiumbedarf
(z. B. Krampfen, Herz-Rhythmus-Storungen,
Osteoporose)

* Unterstlitzende Behandlung von Harnwegs-
infekten

* Funktionelle Stérung der Gallenwege —
sogenannte Dyskinesien

* Storungen der Darmfunktion, insbesondere
Verstopfungsneigung

* Unterstitzende Behandlung der Adipositas,
Diabetes Typ Il

* Erganzende Mineralstoffzufuhr z. B. bei
Sportlern oder im Wachstumsalter

Als Kontraindikationen gelten ausgepragte Herz-
schwache, bei denen generell die Flissigkeits-
aufnahme zu vermindern ist, ebenso fortge-
schrittene Nierenfunktionsstérungen, insbeson-
dere bei dialysepflichtigen Patienten. Vorsicht
ist geboten bei Bluthochdruck sowie chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen (CED).

Al erstes Hedlivasser in 5r.l_r;.r'1.r1...
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